
Ab dem 1. Januar 2020 gibt es neue Regeln zur Abnahme von Schwimmprüfungen. Diese 
sind von der Kultusministerkonferenz der Länder KMK-SPORT bestimmt. 
Schwimmabzeichen sind das gesellschaftlich akzeptierte Instrument, einen Stand des 
Schwimmen-Könnens zu beschreiben.
 
Der Bundesverband zur Förderung der Schwimmausbildung hat diese Änderungen 
erarbeitet. Alle im Verband zusammengeschlossenen Organisationen, somit auch die 
DRK-Wasserwacht, waren also am Neuentwurf beteiligt. 
 
Die wichtigsten neuen Bedingungen sind unten  auszugsweise aufgeführt. Es gibt jetzt das
"Deutsche Schwimmabzeichen" und das "Deutsche Rettungsschwimmabzeichen", 
jeweils in Bronze, Silber und Gold (ohne Unterscheidung von Alter und Geschlecht).

Fetgelegt wurde auch die Definition des sicheren Schwimmens. 

Ein sicherer Schwimmer ist ab dem 1.1.20 nach der Prüfungsordnung, wer folgendes kann:

• 15 Minuten ohne Halt und ohne Hilfen im tiefen Wasser schwimmen können und dabei mindestens 200 m

zurücklegen.

• In Bauch- und Rückenlage schwimmen zu können.

• Mindestens Paketsprung und Sprung kopfwärts beherrschen.

• Sich unter Wasser orientieren können.
 
Seepferdchen
• Sprung vom Beckenrand mit anschließendem 25 m Schwimmen in einer Schwimmart ,  

z.B. Brustschwimmen (Grobform, während des Schwimmens in Bauchlage erkennbar, 
ins Wasser ausatmen)

• Heraufholen eines Gegenstandes mit den Händen aus schultertiefem Wasser 
(Schultertiefe bezogen auf den Prüfling)

• Kenntnis von Baderegeln
  
Deutsches Schwimmabzeichen Bronze (Freischwimmer)
• Sprung kopfwärts vom Beckenrand (mit Ausgleiten) und 15 Minuten Schwimmen.          

In dieser Zeit sind mindestens 200 m zurückzulegen, davon z.B.150 m in Bauch und 50 
m in Rückenlage  (Wechsel der Körperlage während des Schwimmens auf der 
Schwimmbahn ohne Festhalten)

• einmal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberfläche mit Heraufholen eines 
Gegenstandes (z.B. kleiner Tauchring)

• Ein Paketsprung vom Startblock oder 1 m-Brett
• Baderegeln
  
Deutsches Schwimmabzeichen Silber
• Sprung kopfwärts vom Beckenrand und 20 Minuten Schwimmen.                                     

In dieser Zeit sind mindestens 400 m zurückzulegen, davon z.B.  300 m in Bauch-   und 
100 m in der Rückenlage (Wechsel der Körperlage während des Schwimmens auf der 
Schwimmbahn ohne Festhalten)

• zweimal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberfläche mit Heraufholen je eines 
Gegenstandes (z.B. kleiner Tauchring)

• 10 m Streckentauchen mit Abstoßen vom Beckenrand im Wasser
• Ein Sprung aus 3 m Höhe 
• Badregeln
• Verhalten zur Selbstrettung (z. B. Verhalten bei Erschöpfung, Lösen von Krämpfen)



Deutsches Schwimmabzeichen Gold
• Sprung kopfwärts vom Beckenrand und 30 Minuten Schwimmen. In dieser Zeit sind 

mindestens 800 m zurückzulegen, davon z.B. 650 m in Bauch und 150 m in der 
Rückenlage (Wechsel der Körperlage während des Schwimmens auf der 
Schwimmbahn ohne Festhalten).

• Startsprung und 25 m Kraulschwimmen
• Startsprung und 50 m Brustschwimmen in höchstens 1:15 Minuten
• 50 m Rückenschwimmen mit Grätschschwung ohne Armtätigkeit oder 

Rückenkraulschwimmen
• 10 m Streckentauchen aus der Schwimmlage (ohne Abstoßen vom Beckenrand)
• dreimal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberfläche mit Heraufholen je eines 

Gegenstandes (z.B. kleiner Tauchring) innerhalb von 3 Minuten
• Ein Sprung aus 3 m Höhe oder 2 verschiedene Sprünge aus 1 m Höhe
• 50 m Transportschwimmen: Schieben oder Ziehen
• Baderegeln
• Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunfällen (Selbstrettung, einfache Fremdrettung)

!!!  Alle Prüfungen sind ohne Hilfsmittel (ohne Auftriebsmittel, ohne 
Schwimmbrille, ohne Kälteschutzanzug) abzulegen.

 
Deutsche Rettunmgsschwimmabzeichen
Die Anforderungen für die Rettungsschwimmerprüfungen sind im Umfang erhalten.
Für das DRSA  Silber und Gold werden gute Schwimmleistungen gefordert, die auch eine 
entsprechende Kondition voraussetzen. Die sichere Anwendung von Rettungsgeräten sind
Prüfungsinhalt.

Die gesamte PO kann unter dem Link:
http://www.dsv.de/fileadmin/dsv/images/fitness_und_gesundheit/Schwimmabzeichen/DPO_Schwi
mmen_DSV_2020.pdf?
fbclid=IwAR32_AZRj4y0zyJjsfbvThQCaKq9wSBoksUwY4EOFzRa6PMRnbzRXBau69o herunterg
eladen werden. 


