5. Rettungsschwimmprl'jfungen (Auszug Deutsche Priifungsordnung Schwimmen mit Retten)
5.1 Deutsches Rettungsschwimmabzeichen der DLRG, des DRK, des ASB
- Bronze -

Leistungen
Die Prufung besteht aus einem praktischen und einem theoretischen Teil.
Die theoretische Prufung umfasst den Nachweis folgender Kenntnisse:

- Gefahren am und im Wasser.

- Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunfallen (Selbst- und Fremdrettung).

- Vermeidung von Umklammerungen.

- Atmung und Blutkreislauf.

- Hilfe bei Verletzungen und Ertrinkungsunfallen, Hitze- und Kalteschaden.

- Aufgaben der ausbildenden Wasserrettungsorganisationen.

Die praktische Priufung umfasst folgende Elemente:

- 200 m Schwimmen in héchstens 10 Minuten, davon 100 m in Bauchlage und
100 m in Ruckenlage mit Gratschschwung ohne Armtatigkeit.

- 100 m Schwimmen in Kleidung in héchstens 4 Minuten, anschlieffend im  Wasser
entkleiden.

- 3 verschiedenen Sprunge aus etwa 1 m Hohe (z. B. Abrenner, Kopfsprung,
Paketsprung, Startsprung, Fusprung).

- 15 m Streckentauchen.

- Zweimal Tieftauchen von der Wasseroberflache, einmal kopf- und einmal fufdwarts,
innerhalb 3 Minuten mit zweimaligem Heraufholen eines 5 kg- Tauchringes
oder gleichartigen Gegenstandes (Wassertiefe zwischen 2 und 3 m).

- 50 m Transportschwimmen: Schieben oder Ziehen.

- Fertigkeiten zur Vermeidung von Umklammerungen sowie zur Befreiung aus:

- Halsumklammerung von hinten.
- Halswurgegriff von hinten.

- 50 m Schleppen mit je einer Halfte der Strecke Kopf- oder Achselgriff und dem

Standard-Fesselschleppgriff.

- Kombinierte Ubung, die ohne Pause in der angegebenen Reihenfolge zu erfiillen

ist:

- 20 m Anschwimmen in Bauchlage, hierbei etwa auf halber Strecke Abtauchen
auf 2-3 m Wassertiefe und Heraufholen eines 5 kg-Tauchringes
oder eines gleichartigen Gegenstandes, diesen anschlieflend fallen
lassen und das Anschwimmen fortsetzen.

- 20 m Schleppen eines Partners.

- Demonstration des Anlandbringens.

- 3 Minuten Vorfuhrung der Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW).

5.2 Deutsches Rettungsschwimmabzeichen der DLRG, des DRK, des ASB
- Silber -

Leistungen:

Die Prufung besteht aus einem praktischen und einem theoretischen Teil.
Die theoretische Prufung umfasst den Nachweis folgender Kenntnisse:

- Gefahren am und im Wasser.

- Rettungsgerate.

- Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunfallen (Selbst- und Fremdrettung).

- Vermeidung von Umklammerungen.

- Atmung und Blutkreislauf.

- Erste Hilfe.

- Rechte und Pflichten bei Hilfeleistungen.

- Aufgaben und Tatigkeiten der ausbildenden Wasserrettungsorganisation.



Die praktische Prifung umfasst folgende Elemente:

- 400 m Schwimmen in hochstens 15 Minuten, davon 50 m Kraulschwimmen,
150 m Brustschwimmen und 200 m Schwimmen in Ruckenlage mit Gratschschwung
ohne Armtatigkeit.

- 300 m Schwimmen in Kleidung in hochstens 12 Minuten, anschlieflend im
Wasser entkleiden.

- Sprung aus 3 m Hohe.

- 25 m Streckentauchen.

- Dreimal Tieftauchen von der Wasseroberflache, zweimal kopf- und einmal fuSwarts
innerhalb 3 Minuten, mit dreimaligem Herausholen eines 5 kg- Tauchringes
oder gleichartigen Gegenstandes (Wassertiefe zwischen 3 und 5 m).

- 50 m Transportschwimmen: Schieben oder Ziehen in hochstens 1:30 Minuten.

- Fertigkeiten zur Vermeidung von Umklammerungen sowie zur Befreiung aus:

- Halsumklammerung von hinten.
- Halswurgegriff von hinten.

- 50 m Schleppen in hochstens 4 Minuten, beide Partner in Kleidung, je eine
Halfte der Strecke mit Kopf- oder Achsel- und einem Fesselschleppgriff (Standard
Fesselschleppgriff oder Seemannsgriff).

- Handhabung und praktischer Einsatz eines Rettungsgerats (z.B. Gurtretter,

Wurfleine oder Rettungsring).

- Kombinierte Ubung, die ohne Pause in der angegebenen Reihenfolge zu erfiillen
ist:

- Sprung ins Wasser (Kopf- oder Startsprung).

- 20m Anschwimmen in der Bauchlage.

- Abtauchen auf 3-5 m Tiefe, Heraufholen eines 5 kg-Tauchringes oder eines
gleichartigen Gegenstandes, diesen anschlieffend fallen lassen.

- Losen aus einer Umklammerung durch einen Befreiungsgriff.

- 25 m Schleppen.

- Sichern des Geretteten.

- Anlandbringen des Geretteten.

- 3 Minuten Vorfuhren der Herz-Lungen- Wiederbelebung (HLW).



